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ACADEMIC POSITIONS 
 
As of September 2011 
    Associate Professor, Department of Sociology 
    Associate Professor, Department of Epidemiology 
    Research Associate Professor, Population Studies Center 
    University of Michigan, Ann Arbor 
 
2005 – 2011  Assistant Professor, Department of Sociology 
    Assistant Research Scientist, Population Studies Center 
    Assistant Professor (Joint), Department of Epidemiology 

University of Michigan, Ann Arbor 
EDUCATION 
 
2003 – 2005  Robert Wood Johnson Health and Society Scholar 

University of Michigan, Ann Arbor 
 

2003    Ph.D., Sociology 
M.S., Epidemiology 
University of California at Los Angeles 
 

1999    M.A., Sociology 
University of California at Los Angeles 
 

1997    B.A., International and Comparative Policy Studies 
Reed College, Portland, OR 

 
REFEREED ARTICLES  
 
In press    Song, Shige, and Sarah A. Burgard. “Social Conditions and Infant Mortality in China: A Test of 

the Fundamental Cause Perspective.” Journal of Health and Social Behavior. 
 
In press    Zajacova, Anna and Sarah A. Burgard. “Shape of the BMI‐Mortality Association by Cause of 

Death, Using Generalized Additive Models: NHIS 1986‐2006.” Journal of Aging and Health. 
 
In press     Kershaw, Kiarri N., Anna V. Diez Roux, Sarah A. Burgard, Lynda D. Lisabeth, Mahasin S. 

Mujahid, and Amy J. Schultz. Metropolitan‐level residential segregation and black‐white 
disparities in hypertension. American Journal of Epidemiology 

 
2011 Burgard, Sarah A. “The Needs of Others: Gender and Sleep Interruptions for Caregiving.” Social 

Forces 89(4): 1189‐1215. 
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2011     Zajacova, Anna, Jennifer Beam Dowd and Sarah A. Burgard. “Overweight Adults May Have the 
Lowest Mortality – Do They Have the Best Health?” American Journal of Epidemiology 
173 (4):430‐437. 

 
2011  Sastry, Narayan and Sarah A. Burgard. “Changes in Diarrheal Disease and Treatment among 

Brazilian Children from 1986 to 1996.” Population Research and Policy Review 30:81–100. 
 
2010  Zajacova, Anna and Sarah A. Burgard. “Body Weight and Health: A Longitudinal Analysis by Sex 

and Race.” Journal of Health and Social Behavior 51(1): 92‐107. 
 
2009  Burgard, Sarah A., and Jennifer A. Ailshire. “Putting Work to Bed: Stressful Experiences on the 

Job and Sleep Quality.” Journal of Health and Social Behavior 50(4): 476‐492. 
 
2009  Nicklett, Emily, and Sarah A. Burgard. “Downward Social Mobility and Major Depressive 

Episodes among Latino and Asian American Immigrants to the United States.” American Journal 
of Epidemiology 170(6):793‐801. 

 
2009  Burgard, Sarah A., Jennie E. Brand and James S. House. “Perceived Job Insecurity and Worker 

Health in the United States.” Social Science and Medicine 69(5): 777‐785. 
 
2009  Burgard, Sarah A., and Susan Lee‐Rife. “Community Characteristics, Sexual Initiation, and 

Condom Use among Young Black South Africans.” Journal of Health and Social Behavior 50(3): 
293‐309. 

 
2008  Song, Shige, and Sarah A. Burgard. “Does Son Preference Influence Children’s Growth in Height? 

A Comparative Study of Chinese and Filipino Children.” Population Studies 62(3): 305‐320. 
 
2008  Brand, Jennie E. and Sarah A. Burgard. “Job Displacement and Social Participation: Findings 

across the Life Course of a Cohort of Joiners.” Social Forces 87(1): 211‐242. 
 
2007  Burgard, Sarah A., Jennie E. Brand, and James S. House. “Toward a Better Estimation of the 

Effect of Job Loss on Health.” Journal of Health and Social Behavior 48(4): 369‐384. 
 
2006  Burgard, Sarah A. and Donald J. Treiman. “Trends and Racial Differences in Infant Mortality in 

South Africa.” Social Science and Medicine 62(5): 1126‐1137. 
 

2005  Burgard, Sarah A., Susan Cochran, and Vickie Mays. “Alcohol and Tobacco Use Patterns among 
Heterosexually and Homosexually Experienced California Women.” Drug and Alcohol 
Dependence 77(1): 61‐70. 

 
2005  Sastry, Narayan, and Sarah A. Burgard. “The Prevalence of Diarrheal Disease among Brazilian 

Children: Trends and Differentials from 1986 to 1996.” Social Science and Medicine 60(5): 923‐
935. 

 
2004  Burgard, Sarah A. “Race and Pregnancy‐Related Care in Brazil and South Africa.” Social Science 

and Medicine 59(6): 1127‐1146. 
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2004  Burgard, Sarah A. “Factors Associated with Contraceptive Use in Late‐ and Post‐apartheid South 
Africa.” Studies in Family Planning 35(2): 91‐104. 

 
2002  Burgard, Sarah A. “Does Race Matter? Children’s Height in Brazil and South Africa.”  

Demography 39(4):763‐790. 
 
BOOK CHAPTERS 

 
2011  Krueger, Patrick M. and Sarah A. Burgard. “Income, Occupations and Work.” Pp. 263‐288 in 

International Handbook of Adult Mortality, edited by Richard G. Rogers and Eileen M. Crimmins. 
New York: Springer 

 
2008  Price, Richard H., and Sarah A. Burgard. “The New Employment Contract and Worker Health in 

the United States.” Pp. 201‐228 in Social and Economic Policy as Health Policy: Rethinking 
America's Approach to Improving Health, edited by Robert F. Schoeni, James S. House, George A. 
Kaplan, and Harold Pollack. New York: Russell Sage. 

 
2008  Kaplan, George, Nalini Ranjit, and Sarah A. Burgard. “Lifting Gates, Lengthening Lives: Did Civil 

Rights Policies Improve the Health of African‐American Women in the 60s and 70s?” Pp. 143‐
170 in Social and Economic Policy as Health Policy: Rethinking America's Approach to Improving 
Health, edited by Robert F. Schoeni, James S. House, George A. Kaplan, and Harold Pollack. New 
York: Russell Sage.  

 
OTHER PUBLICATIONS 
 
2008  Burgard, Sarah A. “Job Characteristics and Job Stress.” Encyclopedia of the Life Course and 

Human Development. Macmillan Reference USA. 
 
2007  Burgard, Sarah A. “Occupational Status.” International Encyclopedia of the Social Sciences. Gale 

Group. 
 
2006  Burgard, Sarah A. Review of Jeremy Seekings and Nicoli Nattrass, Class, Race, and Inequality in 

South Africa (Yale University Press, 2005) in Contemporary Sociology, 35(6): 568‐570. 
 
UNDER REVIEW 
 
Revise & Resubmit  Burgard, Sarah A., Jennifer A. Ailshire, and N. Michelle Hughes. “The Night Shift: 

Sex Stratification of Sleep among American Adults.” American Sociological Review. 
 
Revise & Resubmit  Burgard, Sarah A., Yasamin Kusunoki, and N. Michelle Hughes. “Relationship 

characteristics, gender, and condom use among black youth in South Africa.” 
 
Revise & Resubmit  Ailshire, Jennifer A. and Sarah A. Burgard. “‘Did You Sleep Well?’ An Examination 

of Family Ties, Relationship Quality, and Troubled Sleep.” 
 
Under Review    Burgard, Sarah A., Kristin S. Seefeldt, and Sarah W. Johnson. “Housing instability 

and Health: Findings from the Michigan Recession and Recovery Study.”  
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Under Review    Ailshire, Jennifer A., Sarah A. Burgard, Patrick M. Krueger, and Elliot Friedman. 
“Sleep Duration and Mortality Risk: Do Social Factors Moderate the Association?”  

 
Under Review    Story, William T., Sarah A. Burgard, Jody R. Lori, Fahmida Taleb, Nabeel Ashraf 

Ali, and D.M. Emdadul Hoque. “Decisions about Delivery Care in Rural Bangladesh: The Influence 
of Husbands’ Provision of Social Support and Perception of Social Norms.” 

 
WORKING PAPERS 
 
Burgard, Sarah A. “Contexts of perceived employment insecurity in Chicago.” 
 
Burgard, Sarah A. and Shige Song. “Appropriately assessing the effectiveness of pregnancy care in 

reducing infant mortality: Evidence from China and India.” 
 
Burgard, Sarah A. “Bad Jobs and Health: Do Negative Work Exposures Work Together?” 
 
Burgard, Sarah A. and Donald J. Treiman. “Social Stratification of Health in South Africa.” 
 
Burgard, Sarah A. and Kristin S. Seefeldt. “Employment Uncertainty and Adult Health: Early Results from 

the Michigan Recession and recovery Study (MRRS).” 
 
Abdou, Cleopatra, Sarah A. Burgard, and Emily J. Nicklett. “Sociocultural Determinants of Mental Health 

in Asian and Latino Immigrants: The Roles of Socioeconomic Mobility, Acculturation and 
Discrimination.” 

 
Zajacova, Anna, Sarah Burgard, and Deborah Lowry. “Divergent Health Trajectories among Older Adults: 

Testing Cumulative Inequality Theory.” 
 
RECENT GRANTS  
 
2011  Russell Sage Foundation “Social Effects of the Great Recession” program grant, Principal 

Investigator ($72,583) 
 
2011   Rackham Spring‐Summer Research Grants Program, University of Michigan, Principal 

Investigator ($6,000) 
 
2011  NIA R01 “Understanding Social Disparities in Health and Aging,” Principal investigator 

House, Role: Senior Investigator ($4,646,194) 
 
2010  Population Studies Center Small Grants Program, University of Michigan, “The Michigan 

Recession and Recovery Study: Wave One Data Preparation and Initial Analyses,” 
Principal Investigator ($10,000) 

 
2010‐2012  MacArthur Foundation, “The Effects of the Housing Crisis on Vulnerable Workers and 

Families,” Principal Investigators: Seefeldt, Danziger and Burgard ($750,000) 
 
2009‐2011  NICHD R03 “Negative Working Conditions and Health across the Career,” Principal 

Investigator ($154,500) 
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2009  Robert Wood Johnson Health and Society Scholars Intramural Grant, “Mental Health 
among Latino and Asian American Immigrants: The Roles of Social Mobility and 
Sociocultural Factors,” Principal Investigator ($14,495) 

 
2009‐2010  Alfred P. Sloan Foundation Work‐Family Career Development Award, “Work‐Family 

Conflict, Stressful Working Conditions, and Health in the United States,” Principal 
Investigator ($45,000) 

 
2009  Rackham Faculty Research Grant, University of Michigan, “Employment and Health in 

the New World of Work,” Principal Investigator ($15,000) 
 
2006  MIDUS Pilot Grants Program, University of Wisconsin, Madison, Principal Investigator 

($15,000) 
 
2006  Wisconsin Longitudinal Study Pilot Grants Program, University of Wisconsin, Madison, 

Principal Investigator ($10,000) 
 
2006   Rackham Spring‐Summer Research Grants Program, University of Michigan, Principal 

Investigator ($4,000) 
 
2005 ‐ 2006  Robert Wood Johnson Health and Society Scholars Intramural Grant, Principal 

Investigator ($27,500) 
 
2004 ‐ 2008  National Institutes of Health Loan Repayment Program in Health Disparities Research 

recipient and National Center on Minority Health and Health Disparities Scholar (original 
award and competing renewal) 

AWARDS  
 
2010  Distinguished Sociology of Population Paper Award – American Sociological Association 

Section on Sociology of Population (joint with Shige Song) 
 
2009  Excellence in Education Award for Undergraduate Teaching, University of Michigan 

College of Literature, Science and the Arts 
 
2004   Student Paper Award in Social Demography – American Sociological Association Section 

on Sociology of Population 
 
2003  Dorothy S. Thomas Award for Best Graduate Student Paper – Population Association of 

America 
 
1997    Phi Beta Kappa, Reed College 
 
INVITED TALKS 
 
2012 Upcoming   University of Minnesota, University of Wisconsin‐Madison 
 
2011 Upcoming   Invited participant in panel on biomarker research and the biological turn in 

gender scholarship, American Sociological Association meetings, Chicago. 
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2011  Burgard, Sarah A., Jennifer Ailshire and N.Michelle Hughes. “Gender and Sleep among American 
Adults.” Bay Area Colloquium on Population, University of California, Berkeley, May 5. 
 

2010   Burgard, Sarah A. “Gender and Sleep among American Adults.” Population Research Center 
Demography Workshop, University of Chicago, December 2 

 
2010  Burgard, Sarah A. and Donald J. Treiman. “Social Stratification of Health in South Africa.” Invited 

presentation at conference on “Sources of Inequality across the Globe,” Juan March Institute, 
Madrid, Spain, October 22‐23 

 
2009  Burgard, Sarah A. “Employment Security and Health.” 

 Institute for Social Research 60th Anniversary Gala, University of Michigan, July 19 

 Michigan Research Tour for Michigan State Congressional Staffers, Institute for Social Research, 
University of Michigan, August 20 

 
2009  Burgard, Sarah A. and Yasamin Kusunoki. “Relationship Characteristics and Condom Use among 

Young People in South Africa.”  

 Bowling Green State University Center for Family and Demographic Research, February 11. 

 University of Michigan Department of Epidemiology, March 18. 
 
2008  Burgard, Sarah A. and Jennifer Ailshire. “Who’s Counting Sheep? Negative Working Conditions 

and Sleep in the United States.”  Center for Demography of Health and Aging, University of 
Wisconsin, Madison, March 26. 

 
2008  Burgard, Sarah A. “Socioeconomic Disparities in Health Care: The Role of Employment.” 

Presentation for Martin Luther King Jr. Day at the University of Michigan Department of 
Kinesiology, January 21. 

 
2006  Burgard, Sarah A., Jennie E. Brand, and James S. House. “Job Insecurity and Health among U.S. 

Adults.” University of Michigan Department of Epidemiology, February 1. 
 
2005  Burgard, Sarah A., Jennie E. Brand, and James S. House. “Job Loss and Health Outcomes in the 

United States.” University of Michigan Health Policy Scholars Seminar Series, January 27. 
 
RECENT PAPER PRESENTATIONS 
 
Burgard, Sarah A., Kristin S. Seefeldt, and Sarah W. Johnson. 2011. “Housing Instability and Health in the 

Great Recession.” Washington, D.C. meeting of the Population Association of America, March 
31‐April 2 

 
Burgard, Sarah A. and Kristin S. Seefeldt. 2010. “Employment Uncertainty and Adult Health: Early Results 

from the Michigan Recession and recovery Study (MRRS).” Boston Meeting of the Association 
for Public Policy and Management, November 4‐6.  

 
Burgard, Sarah A., Jennifer A. Ailshire, and N. Michelle Hughes. 2010. “The Night Shift: Sex Stratification 

of Sleep among American Adults. Atlanta Meeting of the American Sociological Association, 
August 14‐17. 
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Zajacova, Anna, Jennifer Beam Dowd and Sarah A. Burgard. 2010. “Overweight Adults May Have the 
Lowest Mortality – Do They Have the Best Health?” Dallas Meeting of the Population 
Association of America, April 14‐17. 

 
Burgard, Sarah A. 2009. “Community Conditions and Employment Insecurity in the United States.” 

 New Haven Meeting of the ISA RC 28 on Social Stratification and Mobility, August 3‐6 

 San Francisco Meeting of American Sociological Association, August 8‐11 

 Dallas Meeting of the Population Association of America, April 14‐17 2010  
 

Burgard, Sarah A. and Shige Song. 2009. “Appropriately assessing the effectiveness of pregnancy care in 
reducing infant mortality: Evidence from China, India, and South Africa.” Paper presented at the 
Detroit meeting of the Population Association of America, April 30 – May 2. 

 
Burgard, Sarah A. and Yasamin Kusunoki. 2009. “Condom Use among Black Youth in South Africa: Do 

Relationship Characteristics Matter?” Paper presented at the Detroit meeting of the Population 
Association of America, April 30 – May 2. 

 
Song, Shige, and Sarah A. Burgard. 2009. “Social Conditions and Infant Mortality in China: A Test of the 

Fundamental Cause Perspective.” Paper presented at the Detroit meeting of the Population 
Association of America, April 30 – May 2. 

 
Ailshire, Jennifer A., Sarah A. Burgard, Patrick M. Krueger, and Elliot Friedman. 2009. “Sleep Duration 

and Mortality Risk: Do Social Factors Moderate the Association?” Paper presented at the Detroit 
meeting of the Population Association of America, April 30 – May 2. 

 
Burgard, Sarah A. and Jennifer A. Ailshire. 2008. “Who’s Counting Sheep? The Gender Stratification of 

Sleep in the United States.” Paper presented at the Stanford Meeting of the ISA Research 
Committee 28 on Social Stratification and Mobility, August 6‐9. 

 
Nicklett, Emily and Sarah A. Burgard. 2008. “Downward Social Mobility and Major Depressive Episodes 

among Latino and Asian Immigrants in the United States.” 

 Boston Meeting of the American Sociological Association, August 1‐4. 

 San Diego Meeting of the American Public Health Association, October 25‐29. 
 

Burgard, Sarah A. and Jennifer Ailshire. 2008. “Who’s Counting Sheep? Negative Working Conditions and 
Sleep in the United States.”  

 New Orleans Meeting of the Population Association of America, April 16‐19. 

 Boston Meeting of the American Sociological Association, August 1‐4. 
Lee‐Rife, Susan, and Sarah A. Burgard. 2007. “Neighborhood Influences on Risk‐Taking Behaviors of 

South African Young People.”  

 New York City Meeting of the American Sociological Association, August 11‐14. 

 New Orleans Meeting of the Population Association of America, April 16‐19, 2008 
 
Burgard, Sarah A. 2007. “Bad Jobs and Health: Do Negative Exposures Work Together?”  

 New York City Meeting of the Population Association of America, March 29‐31. 

 Montreal Meeting of the ISA RC 28 on Social Stratification and Mobility, August 14‐17. 
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Burgard, Sarah A., Mary E. Corcoran, and Jennie E. Brand. 2006. “Nonstandard Work and Health among 
American Women.” Paper presented at the Los Angeles Meeting of the Population Association 
of America, March 30 – April 1. 

 
Song, Shige, and Sarah A. Burgard. 2006. “The Influence of Sex Preference on Child Height Trajectories: 

Comparing China and the Philippines.” Paper presented at the Los Angeles Meeting of the 
Population Association of America, March 30 – April 1. 

   
Burgard, Sarah, Jennie Brand, and James House. 2005. “Job Insecurity and Health among U.S. Adults.”  

 Los Angeles Meeting of the Population Association of America, March 30 – April 1, 2006 

 Los Angeles Meeting of ISA RC 28 on Social Stratification and Mobility, August 18‐21. 

 Montreal Meeting of the American Sociological Association, August 11‐14, 2006. 
 
Burgard, Sarah A., Jennie E. Brand, and James S. House. 2005. “Job Loss and Health Outcomes in the 
United States.” 

 Philadelphia Meeting of the Population Association of America, March 30 – April 2. 

 Philadelphia Meeting of the American Sociological Association, August 13‐16. 
 

Burgard, Sarah A. and Donald J. Treiman. 2004. “Explaining Differences in Child Mortality in South 
Africa.” Presented at the Boston Meetings of the Population Association of America, April 1‐3. 

   
TEACHING EXPERIENCE 

Department of Sociology, University of Michigan, Ann Arbor 
  Sociology 399: Senior Honors (Winter 2008, Winter 2011) 
  Sociology 830: Research Seminar in Social Demography (Fall 2007, Winter 2008)   

Sociology 398: Senior Honors (Fall 2007 & 2010) 
Sociology 397: Junior Honors (Winter 2007 & 2010) 
Sociology 102: Contemporary Social Issues (Fall 2006, 2007, 2011 Winter 2009 & 2010) 
Sociology 330: Population Problems (Winter 2006) 
Sociology 622: Social Stratification (Winter 2006 & 2007) 
Sociology 507: Logics and Strategies of Social Research (Fall 2005, 2009, 2010, 2011) 
 

Department of Sociology, University of California, Los Angeles 
  Sociology 212: Survey Data Analysis (Grad. TA 2002‐2003) 
  Sociology 157: Social Stratification (Grad. TA 1999, 2000) 

Sociology 113: Statistical and Computer Methods for Social Research (Grad TA 1999) 
 

2009‐present  Co‐director, Postdoctoral program, Population Studies Center 
 
AFFILIATIONS, PROFESSIONAL ASSOCIATIONS AND NATIONAL SERVICE 

Member, American Sociological Association 
  Medical Sociology Section 

 Book Raffle Chair 2005 – 2008 

 Council Member at Large 2008 – 2010 

 Newsletter Editor (to commence 2011) 
   

Sociology of Population Section 
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 Student Paper Award Committee member, 2006  

 Nominations Committee member, 2008 – 2010, Chair 2010‐2011 
Organizations, Occupations and Work Section 

 W. Richard Scott Outstanding Publication Award Committee Chair 2010 
 
Member, Population Association of America 
Member, ISA Research Committee 28 on Social Stratification and Mobility 
University of Michigan Research Affiliate of the National Poverty Center (NPC) at the Gerald R. Ford 

School of Public Policy 
Network Associate of the MacArthur Foundation Research Network on SES and Health 
 
Journal Editorial Board Membership 

 Journal of Health and Social Behavior (2010‐2012) 

 Journal of Health and Social Behavior ‐ Special 50th Anniversary Issue (to appear 2010) 
 

Occasional Referee: American Journal of Sociology, American Sociological Review, Contemporary 
Sociology, Contexts, Demography, Ethnicity and Health, European Sociological Review, Health 
and Place, Human Organization, International Family Planning Perspectives, International 
Journal of Behavioral Medicine, Journal of Health and Social Behavior, Journal of Health 
Economics, Journal of Population Economics, Journal of Sleep Research, Population Studies, 
Social Biology, Social Psychology Quarterly, Social Science and Medicine, Social Science Research, 
Women and Health 

 
Proposal Reviewer: Russell Sage Foundation 
 


